HJART-LUNGRADDNING PA VUXEN

Skapa o6ppen luftvag:
Lagg en hand pa pannan
och tva fingrar under
hakan, bdj sedan huvudet
bakat och lyft upp hakan

1. Medvetslos? 2. Andas normalt?
Skaka i axlarna och Skapa Oppen luftvag
forsok fa kontakt - Se-Lyssna-Kann

" D) 3. Ring 112
Anvand hogtalaren och prata med SOS

4. Pabérja HLR

Inled med 30 kompressioner

e Ha dina knan ndra personen och ha
raka armar med axlarna ovanfor
handerna

« Hall hdanderna ovanpa varandra och
knapp ihop fingrarna

o GOr kompressioner mitt pa brostet
som ar ca 5 cm djupa med tempot
100-120 slag per minut

Fortsatt med 2 inblasningar

- Knip ihop ndsan, hall tva fingrar under
hakan och b6j huvudet bakat

- Gapa stort sa att du tacker hela
personens mun. Bl3as tills brostet reser sig

GOr HLR tills ambulans anlander och
anvand hjartstartare om det finns,
Oppna locket och folj instruktionerna

Hall kunskapen levande - utbilda dig regelbundet i HLR
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